
 

 

 
 

 
 

in collaborazione con Scuola Sarabanda 

è lieto di invitarLa 
Domenica 26 Novembre 2017 h.17-19   

c/o Sede Centrale di Via Teglio 11- Milano 

 a 
 

IL SALOTTO  

della SPERANZA 
Incontro con l’Autore 

 

 

Presentazione del nuovo libro  

“LA DANZA  

degli ELEMENTI 
Danzaterapia tra Oriente e Occidente” 

RED Edizioni Agosto 2017 
 

 

PROGRAMMA 
I partecipanti potranno partecipare al workshop che  

nascerà dal racconto delle esperienze descritte nel libro 
 

 

AUTORE: 

Elena Cerruto 
Danzaterapeuta e Supervisore APID  

(Associazione Professionale Italiana DanzaMovimentoTerapia)  
Responsabile Didattica di Sarabanda, Scuola di Formazione  

a Milano (Brasile e Spagna). Master2 Paris V Sorbonne.  

Propone il suo Metodo DMT tra Oriente e Occidente che integra  
le scoperte dell'Occidente nel campo della neuro-fenomenologia  

e delle neuro-scienze e la dimensione cosmologica della MTC. 

 Ha collaborato con numerose Università (Bicocca, Cattolica,  
Verona, Sao Paulo) e con La Scuola del Teatro alla Scala.  

Lavora dalla fine degli anni ’70 per la diffusione della Danza  

e della DMT nelle Scuole, nei Carceri, nei Centri Psichiatrici  
(CRA e Ospedale di Brunico) e socio-educativi.  

Collaborazione con Humanitas di Milano (oncologia). 

 Autorizzata da Maria Fux alla diffusione del suo Metodo  
dal 1995. Insegnante Feldenkrais® .  

Numerose pubblicazioni  (Xenia, FrancoAngeli Ed., RED)  

e articoli specialistici e divulgativi. 
 

 

    INGRESSO LIBERO  
 

  PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA  

info@shaolintemple.it - 392-7709323  
 

南无阿弥陀佛 

 
 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Un evento 
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